
 

                          Reservin lääkintäupseerit ry:n & Suomen Lääkintäupseeriliitto ry:n koulutuspäivä 2026 

Arktisten olosuhteiden merkitys sotilaslääketieteessä ja lääkintähuollossa Suomessa 

Aika: Perjantai 23.10.2026 klo 9.00–18.00 

Paikka: Meilahden Siltasairaalan luentosali Kruununhaka 

Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki (3. kerros, kanttiinin läheisyydessä) 

Ohjelma: 

9.00–9.30 Mikko Myllylä, lääkintäkomentajakapteeni, puheenjohtaja: Reservin lääkintäupseerit ry:n 

toiminnan esittely, koulutuspäivän alustus ja keskustelua 

9.30–10.00 Richard Lundell, lääkintäkapteeniluutnantti, puheenjohtaja: Suomen Lääkintäupseeriliitto ry:n 

toiminnan esittely, koulutuspäivän alustus ja keskustelua 

10.00–11.00 Essi Alanko, LL: Talvipelastautuminen/selviytyminen/SERE talviolosuhteissa 

11.00–11.15 Tauko 

11.15–12.15: Pauliina Ahti, filosofian tohtori: Ihmismieli kriittisessä ympäristössä 

12.15–13.15 Lounas 

13.15–14.15: Juho Vehviläinen, LT, erikoistuva lääkäri, HUS: Etelämanner-operaatioiden lääkinnästä ja 

yleisesti polaariretkikuntien toiminnasta arktisissa olosuhteissa  

14.15–15.15 Puolustusvoimat: Ulkomaille suuntautuvan operaation lääkinnän suunnittelu ja 

lääkintätiedustelu 

15.15–15.30 Tauko 

15.30–16.30: Kirsi Jussila, erikoistutkija, kylmälaboratorio, Työterveyslaitos: 

Luento 1: Sotilaan toimintakyky ja suojautuminen kylmässä 

Luento 2: Potilaan kylmänsuojaus evakuoinnin aikana 

16.30–17.30: Veikko Schepel, plastiikkakirurgi, HUS: Paleltumavammojen hoito 

17.30–18.00: Yhteenveto ja koulutuspäivän lopetus 

Ilmoittautuminen lomakkeella osoitteessa https://forms.gle/qJM3DYLt8fW8yBhx6. Hinta on yhdistysten jäsenille ja 

opiskelijoille 20€, muille 30€. Hintaan sisältyy lounas ja kahvit. Maksu viimeistään 30.9.2026 tilille: Reservin 

lääkintäupseerit ry, FI 97 5711 1320 1263 67. Muista laittaa oma nimesi viestikenttään maksun yhteydessä. 

Koulutuspäivästä haetaan myönnettäväksi yksi rinnasteinen kertauspäivä paikan päällä oleville.  

Lisätietoja: Marko Luhtala, marko.luhtala1@gmail.com 

https://forms.gle/qJM3DYLt8fW8yBhx6

